Visa vagen genom beddémning

For att du alltid ska veta var du befinner dig i din utveckling, har vi tagit fram Sveaskolans
mal i olika &mnen och olika skolar. Dessa mal nar du och lararen samtalar om vad du kan
gOra for att utvecklas.

De lokala malen visar vad du arbetar med i de olika &mnena pa Sveaskolan. Malen ar till
for att du ska kunna bilda dig en uppfattning av var du befinner dig i din utveckling och fér
att du ska forsta hur du kan utvecklas och bli battre. Malen anvands inte for att satta betyg
pa ditt arbete i efterhand (summativ beddmning), utan for att du under arbetets gang ska
se hur ditt arbete kan bli battre (formativ bedémning).

Nar det star godkant, kan du tanka att detta ar vad du minst skulle géra eller okej. Nar det
star val godkant, kan du ténka att detta ar bra eller du har gjort helt ratt och nar det star
mycket val godkant, kan du tanka att detta ar jattebra eller "wow”.

Ar det jobbigt med bedémning? Forsok ténka att det &r ditt arbete som beddéms, inte du.
Du &r en fantastisk person precis som du &r, men ditt arbete kan bara bli battre och béttre
nar du lar dig mer!

Lokala mal for ar 6 skiljer mellan godkant och val godkant arbete, men har inga kriterier for
mycket val godkant arbete. Lokala mal for ar 7 &r nastan helt likadana som malen fér ar 6,
men for ar 7 finns ocksa mal fér mycket val godkant arbete.

Lokala mal fér ar 8 ar desamma som for héstterminen i ar 9. Det finns inga lokal mal for
varterminen i ar 9, utan da far man titta pa de nationella kursplanerna och kursplanemalen.
Den storsta skillnaden mellan dessa lokala mal och de nationella malen for ar 9 ar att att
de lokala malen utgar fran strdvansmalen och ar formativa, medan de nationella
uppnaendemalen ar summativa.



Sveaskolans mal i hemkunskap

Andas!

Skolan i lugn och ro
med samlad skoldag.

Antligen!

En rod trad mellan skolamnen
som handlar om
din verklighet.

Inspiration!
Tiej eller kille
- det &r din bildningsresa

Tank dig, att sjalv, fa agera koksmastare och komponera olika ratter som du lagar
tillsammans med din grupp. Pa Sveaskolan far du testa pa och lara dig olika typer av
matlagning. Syftet med hem- och konsumentkunskap &r att ge dig grundlaggande
kunskaper och fardigheter inom hem, familj och social gemenskap. Utbildningen skall ge
dig erfarenhet inom matlagning, konsumentekonomi, jamstélldhet samt majlighet att
uppleva social gemenskap och arbetsgladje. Det ar ocksa viktigt att du inférskaffar dig
kunskaper for att kunna se samband mellan kost, motion och hélsa. En av grundstenarna
pa Sveaskolan ar att du skall se samband och sammanhang i undervisningen. Darfor
kommer du att ha all hem- och konsumentkunskap-undervisning under ett lasar. Detta
resulterar i lAnga sammansatta arbetspass dar praktisk undervisning varvas med teori. Du
arbetar i halvklass i grupper om tre till fyra elever. Varje grupp &r noga sammansatt for att
elever med olika kén och bakgrund skall blandas. Varje lektionstillfalle avslutas med att ni
tillsammans med er larare avnjuter dagens maltid. Detta resulterar i att ni uppskattar och
vardesétter social gemenskap. Vi har teoretiska och praktiska prov samt individuella
fordjupningsuppgifter, dar det tydligt framgar vad ni ska uppna for ett visst betyg.

Bedomning

Beddmningen i hem- och konsumentkunskap avser aktivitet, ordning, ansvar och
kunskaper. Da Sveaskolan &r en 6-9 skola anvands malen, for arskurs nio, i bedémningen.
Dock laggs alltid undervisningen upp mot stravansmalen da dessa &r mer dynamiska,
vilket leder till att du kan na betydligt langre i din kunskapsutveckling. Férutom de
generella beddémningskriterier som finns fér &mnet, har du tillgang till specifika kriterier
inom varje arbetsomrade.



Jag skall efter avslutat hem- och konsumentkunskapskurs pa Sveaskolan:

Godkand

Val godkand

Mycket val godkand

- kunna planera, tillaga och
arrangera maltider och ta
hansyn till néring, ekonomi,
halsa och miljé

-ta egna initiativ och visa
skicklighet i utférandet av
olika uppgifter i hushallet.

- kunna hantera oférutsedda
situationer i hushallet och
omprova tidigare val nér
férutsattningarna férandras

ha kunskaper inom
resurshushallning d.v.s.
kunna goéra aktiva val i
hushallet utifran olika
miljéalternativ

- kunna hantera konkreta
problem och jag bedémer
olika I6sningar i férhallande
till min egen och andras
halsa

- kunna genomféra och
beskriva olika
arbetsuppgifter i hushallet
samt beddma
arbetsprocessen och
resultatet ur flera perspektiv
t.ex. estetiska (utseendet)
och etiska.

- kunna samarbeta med andra
oavsett kon eller bakgrund
samt ha grundlaggande
kunskaper pa vilket sétt olika
kulturer har paverkat vart
svenska kok

- ta ansvar for val och
handlingar under hela
arbetsprocessen och jag kan
se samband mellan hushall,
samhalle och milj6

kanna till mina rattigheter
som konsument samt kunna
skilja pa information och
reklam

- utféra handlingar i hushallet
utifrdn medvetna val och
argumenterar for dessa i
relation till
resurshushallning

- kunna anvanda
grundlaggande utrustning i
koket samt kanna till och
kunna anvédnda  olika
metoder for matlagningen




